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วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2562 คุณณัชฐปกรณ์ ดำาเนินชาญวนิชย์ 
ร่วมด้วย ผู้บริหารและพนักงานกลุ่มบริษัทสวนกิตติ สักการะศาล

เจ้าพ่อขุนเขา ณ บริเวณด้านหน้าตึกสวนไม้ตะวันออก รวมถึง
สักการะสิ่งศักสิทธิ์ภายในบริษัทสวนกิตติ และบ้านพักสวนกิตติ 

เพื่อความเป็นศิริมงคล เนื่องในโอกาสเทศกาลตรุษจีน

ผู้บริหารสักการะสิ่งศักดิ์สิทธ์
เพื่อความเป็นศิริมงคล



ในชว่งเดอืนกมุภาพ ันธ ์2562 
กลุ่มบริษัทสวนกิตติ ได้เปิดชมรมปิงปอง 
และชมรมภาษาจีน โดยชมรมปิงปองนั้น นำา
โดยคุณสำาราญ หาญทะเล เป็นประธานชมรม 
ซึ่งได้จัดให้มีกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 วัน คือ
วันอังคารและวันพฤหัสบดี และในส่วนของ
ชมรมภาษาจีนนั้นได้เปิดเรียนวันแรกในวันที่ 
4 กุมภาพันธ์ 2562 โดยมีคุณวัชรา เพิ่มพูล 
กล่าวเปิดชมรม บรรยากาศในวันนี้เป็นไป
อย่างคึกคัก  เจ้าหน้าที่จากมูลนิธิฯโครงการ
จีนเป็นผู้สอน ซึ่งจะมีเรียนทุกวันจันทร์หลัง
เลิกงาน

ชมรมภาษาจีน

ชมรมปิงปอง



พนักงานกลุ่มบริษัทสวนกิตติ 
ร่วมทำาบุญบวชสามเณรวัดเนินไร่

วันท่ี 4-5 กุมภาพันธ์ 2562
พนักงานกลุ่มบริษัทสวนกิตติ ได้ร่วมทำาบุญสมทบ
ทุนบวชสามเณรภาคฤดูร ้อน จำานวน 89 รูป 
ณ วัดเนินไร ่ โดยมียอดบริจาค จากพนักงานจำานวน
ทั้งสิ้น 3,500 บาท และบริษัทสวนกิตติสนับสนุนงบ
ประมาณอีก 2,000 บาท รวมจำานวนท้ังส้ิน 5,500 บาท



วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2562 เวลา 06.00 น. 
พนักงานกลุ่มบริษัทสวนกิตติ ร่วมกับบริษัท 
ไม้ดีศรีปราจีน จำากัด แจกน้ำาดื่มให้แก่นักวิ่งใน 
กิจกรรม  Walk Run Blke 2019  งานเที่ยว
งานวิถีชุมชน ชมพิพิธภัณฑ์เหมืองแร่ทองคำา 
น้อมนำาสักการะพระแก้วนิลกาฬ ทานตะวัน
บาน@บ่อทอง อำาเภอกบินทร์บุรี โดยมีนักวิ่ง
ร่วมกิจกรรมกว่า 800 คน

Walk Run Blke 2019 





พิธีเปิดสถานีบริการน้ำามันเอสโซ่ 
สาขาบางนา-ตราด
พิธีเปิดสถานีบริการน้ำามันเอสโซ่ 
สาขาบางนา-ตราด

วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2562 เวลา 06.30 น. กลุ่มบริษัทสวนกิตติ ได้ทำาพิธีเปิดสถานีบริการน้ำามันเอสโซ่ สาขา
บางนา-ตราด สำ�หรับช่วงเช้�ได้มีพิธีตักบ�ตรพระสงฆ์จำ�นวน 9 รูป จ�กนั้นคุณชัญญ�พัชญ์ จ�รุศักดิ์กิจชัย 
คุณณัชฐปกรณ์ ดำ�เนินช�ญวนิชย์ คุณธีระ พรชูตรง น�ยอำ�เภอบ�งปะกง รวมถึงคณะผู้บริห�ร ร่วมกันตัดริบบิ้น 
เปิดสถ�นีบริก�รน้ำ�มันอย่�งเป็นท�งก�ร โดยในวันนี้ท่�นกิตติ ดำ�เนินช�ญวนิชย์ ประธ�นผู้ก่อตั้งกลุ่มบริษัทสวน
กิตติ  ได้เข้�เยี่ยมชมก�รดำ�เนินง�น โดยในวันนี้ได้มีกิจกรรมก�รจับฉล�กแจกของร�งวัลให้แก่ผู้ที่ม�เติมน้ำ�มัน
ภ�ยในปั้มอีกด้วย





...ขอเชิญพนักงาน...
กลุ่มบริษัทสวนกิตติ

เข้ำรับกำรตรวจสุขภำพประจ�ำปี 2562
วันที่ 19 - 24 มีนำคม 2562 เวลำ 07:00 - 16:00 น.

ณ บริเวณตึกโชว์รูม

ด�ำเนินกำรโดย โรงพยำบำล บีเอ็มซี พลัส
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อาหารบำารุงสายตา 
ช่วยให้ดวงตาของคุณมีสุขภาพดี5  

ผักใบเขียวนี้อุดมไปด้วย Lutein และ 
Zeaxanthin ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูล-

อิสระ จากการศึกษาพบว่าช่วยลด
ความเสื่อมของจอประสาทตา

และการเกิดต้อกระจกได้

     ไข่      

ผลไม้เหล่านี้เป็นแหล่งของวิตามินซี 
ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดความ

เสื่อมของจอประสาทตา
และลดการเกิดต้อกระจกได้

ทั้งปลาทูน่า, ปลาแซลมอน, ปลาแมคเคอเรล, 
ปลาแอนโชวี่ รวมไปถึงปลาเทราต์ อุดมไปด้วย 

DHA ซึ่งเป็นกรดไขมันที่พบได้มากในเรตินา 
ช่วยให้ห่างไกลโรคตาแห้ง ซึ่งนายแพทย์

Jimmy Lee ผู้อำานวยการด้านการผ่าตัด
สายตาแห่ง Montefiore Medical Center

ในนิวยอร์กซิตี้ ได้กล่าวไว้

ในอัลมอนด์อุดมไปด้วยวิตามินอี ซึ่งผลการวิจัยพบว่า
ช่วยชะลอความเสื่อมของจอประสาทตา แค่ทานวันละหนึ่ง

ฝ่ามือเท่านั้นก็ได้รับวิตามินอีถึงครึ่งหนึ่ง
ของปริมาณที่แนะนำาต่อวันแล้ว

ไข่แดงเป็นแหล่งของ Lutein และ Zeaxanthin 
รวมไปถึง Zinc ด้วย ทั้งหมดนี้ช่วยลดความ

เสี่ยงของการเสื่อมของจอประสาทตา ซึ่ง
อ้างอิงจากนายแพทย์ Paul Dougherty 

ผู้อำานวยการด้านการแพทย์แห่ง Dougherty
 Laser Vision ในลอสแอนเจลิส

ผักใบเขียว

ผลไม้ตระกูลส้ม
และเบอร์รี่

อัลมอนด์

ปลาที่มีไขมันสูง

อาหาร 5 ชนิดที่มีประสิทธิภาพสุดมหัศจรรย์
ที่ช่วยบำารุงสายตาและการมองเห็นได้อย่างคมชัด

ไม่ใช่แค่แครอทเท่านั้น คุณอาจเคยได้ยินว่าแครอทและผลไม้สีส้มทั้งหลายนั้น
บำารุงสุขภาพของดวงตาและการมองเห็นได้ น่ันคือเร่ืองจริง เพราะ Beta-carotene 
ที่ทำาให้อาหารมีส้มนี้เป็นวิตามินเอชนิดหนึ่ง อาหารดังกล่าวเหล่านี้ช่วยฟื้นฟู
เรตินาและส่วนอื่นๆ ของดวงตา ช่วยให้ทำางานได้อย่างราบรื่น

แต่การกินอาหารเพื่อบำารุงดวงตาก็ไม่ใช่การทานแค่เบต้าแคโรทีนเท่านั้น ยังมี
วิตามินและแร่ธาตุชนิดอื่นๆ ที่จำาเป็นสำาหรับดวงตาที่แข็งแรงด้วย อาหารทั้ง 5 
ชนิดนี้จึงมีความสำาคัญที่จะช่วยให้ดวงตาของคุณสุขภาพดีไปได้อีกนาน

“


